Besoins et recommandations d’intervention en matiere de promotion de la sante sexuelle et reproductive des
adolescents et jeunes adultes en situation de handicap : une revue systématique de la littérature
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Introduction :

Handicap Handicap

L’'Organisation Mondiale de la Santé (OMS) définit la jeunesse comme la période comprise entre 10 et 24 moteur mental

ans marquée par |'acquisition progressive de l'indépendance et par une entrée dans la sexualité. C'est
dans ce contexte que les adolescents et jeunes adultes nécessitent une approche positive et
respectueuse de la sexualité. Mais quand est-il lorsque I'on parle de la sexualité des jeunes en situation
de handicap ? Le handicap se défini comme une incapacité physique, mentale, intellectuelle, psychique ou
sensorielle limitant les interactions d’'un individu avec son environnement. On dénombre pres de 180 SerEE e
millions de jeunes dans le monde présentant un handicap. Les jeunes en situation de handicap ont une

sexualité active et des besoins spécifiques en matiere de sexualité et de vie affective. La santé sexuelle

Handicap Handicap

psychique

des jeunes en situation de handicap reste a ce jour encore un angle mort de la promotion de la sante Maladies
malgre l'intérét demontré par la recherche et I'importance d'une approche inclusive et sans jugement de |la invalidantes
sexualité dans un cadre éducatif adapté aux jeunes handicapés.

Problematique :

Jeunes en situation de
handicap

Sexualité active et besoins
spécifiques en matiére de
sexualité et de vie affective

Intérét de la recherche Besoins de ces jeunes \ ' Ig

Objectifs :

L'objectif de cette revue est d'identifier et d'analyser par le biais de la littérature scientifique les articles
portant sur les besoins, recommandations et interventions en matiere de promotion de la santé sexuelle

et reproductive des adolescents et des jeunes adultes en situation de handicap.
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Emergence de la SSR des Education sexuelle compléte, BeSOinS InterventiOnS Recom mandations

jeunes en situation de adaptée et informeée et prise en

handicap mais absence de compte de tous les handicaps

recherche interventionnelle dans un environnement sur et
dans ce domaine favorable

SSR des jeunes en

Enjeux de SSR situation de handicap

Approche inclusive et sans Angle mort de la promotion de

jugement, cadre éducatif la santé malgré l'intérét
adapte aux jeunes, demontré par la recherche
deéveloppement
d'interventions efficaces

Résultats :

Cette revue systématique de la littérature
scientifique étant actuellement en cours, seul
un partie des résultats sont accessibles a ce
jour. La majorité des articles inclus dans cette
revue sont des articles d’intervention de santé
sexuelle et reproductive et 66,67% sont des
articles de Santé Publique. 13 articles sur 21
sont des articles américains.

Concernant la population d'étude, 57,14% des
articles traitent des adolescents et 47,61%
traitent des jeunes adultes. 28,57% des articles
traitent a la fois des adolescents et des jeunes
adultes.

Les handicaps les plus représentés sont les
déficiences intellectuelles (n=8) ainsi que
'autisme (n=5). En revanche, les 21 articles
retenus ne font pas mention des handicaps
psychiques et sensoriels.

42,86% des articles concernent des jeunes
vivants chez leurs parents et 28,81% de jeunes
scolarisés. Parmi les 21 articles, 8 d’entres eux
ne traitent pas des jeunes en situation de
handicap comme population d'étude mais les
parents de ces jeunes.

Premiers elements de discussion :

Méthode :

Cette revue systématique de la littérature scientifique internationale est actuellement en cours.
integre des articles portants sur un besoin, une recommandation ou une intervention de promotion c
santé sexuelle et reproductive des jeunes en situation de handicap. Les recherches bibliographic
sont effectuées sur les bases de données Pubmed et Psychinfo. Les données d’intérét seront recuei
a l'aide d'une grille d’extraction et analysées quantitativement et qualitativement.

nidl) W Records identified through Records identified through

Type d'article : database searching Pubmed database searching Psychinfo
Intervention de promaotion de la santé 13 61,91 (n=2332) (n=477)

Besoins de sante sexuelle B 28,57
Recommandations de santé sexuelle 2 952 l l

Discipline{s) de I"article : Records after duplicates removed
Santé Publique 14 66,67 in=2724)

Medical/Biclogique 7 33,33

Sciences Humaines et sociales (SHS) 7 33 33 l

Sciences infirmieres 3 14,29

Sciences de I'éducation 2 9,52 Records screened on titles

Psychologie 1 476 and abstracts H“i:”f ;‘;’;‘;]”f“d

Pays de I'étude : In=2724) - The article does not address a public
Etats-Unis d"Amérique 13 61,91 health intervention, need or
Royaume-Uni 2 952 recommendation {n = 2202)
Turgquie 2 952 - The article does not deal with sexual
Pays-Bas 1 4 76 health issues [m=759)

Pologne 1 4 76 * - The average age is not between 10
Cuba - 476 and 24 years [n = 1547)
£ dde 1 8,76 - The article does not deal with a

- disabled population [n = 1657

Type de population : Disal:lilit'g.rphapsli na irnp[act G EE'::![IJEll
Adolescents B 18,57 and reproductive health [n = 2507)
leunes adultes 4 19,05 - The language is not in English,
Adolescents et jeunes adultes b 2857 French ar Spanish [n = 53)
Adolescents et adultes 1 4,76 L
Non renseigné 4 19,05 Full-text articles assessed

Handicap de la population : for eligibility Records excluded
Déficiences intellectuelles en général & 38,09 In=104) ) {n =83
Trouble du Spectre Autistigue [TSA) 5 2381 - The article does not address a
%pina Bifida 4 18 05 public health intervention, need o

P ' recommendation (n =51
ci_' n-::a.' ! 1.78 The article does not deal with
Dizbete - 4,76 sexual health issues {n = 2}
Trisomie 1 4,76 - The average age is not between 10
Handicap moteur 1 4,76 and 24 years (n=21)

Sexe ! " - The article does not deal with a
Tout sexe confondu 15 71,43 disabled population [n= 2]
Féminin g, 23 81 - Disability has no impact on sexual

: and reproductive health [n= 7]

Fupur;ET:;E:{giHEue : ! %76 Methods an-.T.| results of the study
leunes vivant chez leurs parents g 42,86 Er:a:j;:;tjlljlilhtﬁr{idﬁ (=6
Farents atant |la population d"étude B 38,09
leunes scolarisés = 23 81
leunes vivants 3 domicile 3 14,29 ¥ *Many articles were excluded on several
Pro. de santeé étant la pop. d’étude 2 952 Studies Includes in eligibity criteria not met
leunes en écoles spécialisés 1 4,76 synthesis
leunes suivis en clinigue spécialisée 1 4,76 (n=21)
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La grande diversité des articles inclus dans cette revue systématique de la littérature permet d'identifier 3 points principaux de discussion. Ces articles aux méthodologies
et disciplines diverses laissent entrevoir I'importance d'intervenir avec une approche participative entre recherche et “terrain”. De plus, les jeunes et parties prenantes
identifient de nombreuses difficultés et non de réels besoins appuyant I'importance d'une phase expérimentale pour définir les besoins réels. Pour finir la place trop
importante accordée aux parents dans la promotion de la santé sexuelle de leurs enfants devrait étre repensée dans ce contexte de I'adolescence.



